&) aidpi

Atengao Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia

MANUAL DE QUADROS DE PROCEDIMENTOS

AIDP|

COMUNITARIO
%

(o
& Q

Organizacao
Pan-Americana “
da Saiade

?’ @i} Organizacdo Mundial da Sadde gA ‘j ’|> e lN [l> f<7 £ N A

IMIP



AIDPI COMUNITARIO MATERNO INFANTIL

CAPITULO ] PAGINA
1. Amulher ANTES DA GESTACAO.......cccceiiininn... 3
2. A mulher DURANTE A GESTACAO...........ccuen..... 8
3. O PARTO e O NASCIMENTO........ccocoiiiiiiinn.. 16
4. A mulher DEPOIS DO PARTO (Puérpera).......... 24
5. O bebé MENORDE 2 MESES..............ccciiill. 31
6. Acriancade 2 MESES AS5ANOS....................... 40

7. Anexos: GRAFICOS PESO X IDADE.......ooooeo 49



NTES DA GE




SIM
SINAL DE PERIGO? -\,@

SIM

** |SINAL DE ALERTA? PRIORIDADE

=

4




A mulher ANTES DA GESTACAO

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER

Se apenas uma das respostas abaixo
for SIM, existe um SINAL DE PERIGO:

Informe
GESTAGAO NAO | URGENTEMENTE &
RECOMENDADA equipe de saude

PERGUNTE: sobre esta situacdo e
NO MOMENTO

v Vocé tem menos de 15 anos?
v Seu Ultimo parto foi ha menos
de 2 anos?

refira a mulher
para consulta o mais

breve possivel na

A . Unidade de Saude.
v Tem alguma doenca cronica que nao

esta tratando?

v Faz uso de alcool, fumo ou
outras drogas?

v Teve algum filho malformado?

OBSERVE:
v' Tem magreza extrema ou peso elevado?

MAGREZA PESO
EXTREMA NORMAL ELEVADO

8 :
LIS

v Tem sinais de violéncia doméstica? 5




A mulher ANTES DA GESTAGAO

- Identificando Sinais de Alerta
P

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER

Se apenas uma das respostas abaixo

for SIM, existe um SINAL DE ALERTA: £ cONDICOES DE Refira a
ENGRAVIDAR, mulher para
PERGUNTE: MAS COM consulta com
v Vocé tem idade de 15 a 18 anos ou FATORES DE PRIORIDADE na
maior que 35 anos? RISCO Unidade de Saude

v Teve parto cesareo anterior ou
cirurgias prévias no utero?
v Teve aborto, morte de filho na primeira
semana de vida, prematuro ou
com peso ao nascer abaixo de 2,5 Kg?
v' Tem alguma doencga cronica
em tratamento?
v Vocé tem algum problema
de saude bucal?

AVALIE:

v' Comportamento de risco para IST?

v’ Esquema vacinal desatualizado? 6



A mulher ANTES DA GESTAGAO

Mulher

Sk Refira a mulher
EM para consulta na
v'Idade entre 19 e 35 anos CONDICOES LTk E0 il
DE Dé recomendacgdes sobre:

v'Auséncia de sinais de perigo v Al ~ .
alimentacao saudavel
da faixa vermelha e de sinais ENGRAVIDAR ¢

de alerta da faixa amarela v" habitos de higiene

v’ prevencgéao do cancer de

v Esquema vacinal atualizado mama e colo do ttero.

0

DICA DE SAUDE: lembre-se que o &cido félico
é uma vitamina que deve ser tomada a partir
do momento em que a mulher deseja engravidar
(no minimo, 2 meses antes da gestacéo) para
evitar algumas malformacgées no feto.




e

Gestante

Radilson Carlos Gomes
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Gestante

SIM
SINAL DE PERIGO? -\,@

SIM

** SINAL DE ALERTA? “~—_ (_PRIORIDADE

NAO
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A mulher DURANTE A GESTACAO

Identificando Sinais de Perigo

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER

Se apenas uma das respostasabaixo

for SIM, existe um SINAL DE PERIGO: Refira a gestante

GESTAQAO URGENTEMENTE a

v Vocé nao esta sentindo o bebé mexer? EM Unidade de Satide
v Vocé esta tendo febre? == ~{[e]e)

v Esta tendo dor ou ardor ao urinar?

v Esta tendo sangramento vaginal?

v Esta perdendo liquido pela vagina?

v Vocé esta tendo dor de cabeca forte,
visao turva com pontos luminosos,
tonturas, convulsoes ou desmaio?

v" Vocé esta com inchago
em face,maos e pés?

v" Vocé tem alguma doencga que nao esteja
controlada?

v Vocé passou do tempo de parir? @ SIGA OS PASSOS DA PROX|MA PAG|NA:
“PROTEGENDO A GESTANTE NO CAMINHO

PARA A UNIDADE DE SAUDE” 10



A mulher DURANTE A GESTACAO
GESTANTE

INHO A UNIDADE DE SAUDE

Alguns cuidados deverao ser tomados durante o caminho a Unidade de
Saude para evitar que a situacao da gestante e do bebé se agravem:

- ACALMAR A GESTANTE
- COLOCAR A GESTANTE DEITADA DO LADO ESQUERDO
- SE CONVULSOES: DEIXAR AS VIAS AEREAS LIVRES (RETIRAR PROTESES

DENTARIA, LIMPAR SECREGAO DA BOCA COM PANOS LIMPOS, DEIXAR A
CABECA VIRADA PARA O LADO) E PROTEGER A CABECA DA GESTANTE.

Gestante




A mulher DURANTE A GESTACAO

Identificando Sinais de Alerta

P

v

AVALIAR

Se apenas uma das respostas abaixo for SIM,
existe um SINAL DE ALERTA:

Vocé tem menos de 19 ou mais de 35 anos?

Esta é sua primeira gestagao ou
ja teve mais de cinco gestagcoes?

Nao esta fazendo pré-natal?

Seu ultimo parto foi a menos de dois anos ou a mais de
cinco anos?

Vocé fez cirurgia no utero a menos de dois anos?

Vocé ja teve aborto, filho que tenha morrido na barriga
ou na primeira semana de vida, prematuro, malformado,
com peso menor que 2,5 Kg ou maior que 4 Kg?

Sua gestagdo é gemelar?

Vocé é fumante, usuaria de cafeina em excesso, bebida
alcoodlica ou qualquer outra droga ilicita?

Tem alguma doenga controlada e com acompanhamento
regular?

Teve ganho de peso excessivo ou perdeu peso na
gestagao?

v Tem problemas de sauide bucal?

v' Esta com corrimento vaginal ou qualquer doenga

ginecologica?

Esquema vacinal desatualizado?

CLASSIFICAR

GESTACAO
EM

ALERTA

O QUE FAZER

Refira a gestante
para consulta

PRIORITARIA na
Unidade de Saude.

Gestante

12



A mulher DURANTE A GESTACAO

.. VISITA DOMICILIAR DE RETORNO

-

Gestante

Toda gestante que tenha sido encaminhada ao hospital ou a Unidade de Saude necessita de uma VISITA DE
RETORNO. Essa visita tem como objetivo vigiar a saude da gestante e verificar se ela compreendeu, e esta
seguindo as orientagdes dadas pelo profissional de saude.

Pergunte a gestante:

- Qual foi o problema que vocé teve?
- Quais foram as orientacdes dadas para o tratamento em casa: tipo de tratamento, nome e dose do remédio,
duracdo do tratamento?

- Para quando foi marcada a proxima consulta de retorno a Unidade de Saude?

Orientagoées:
- Verifique se a gestante entendeu corretamente as recomendagdes dadas pelo profissional de saude.

- Se a gestante recebeu alguma medicag¢ao para o tratamento em casa:
- converse sobre a importancia de se tomar a medicacéo;
- peca a receita que foi entregue na Unidade de Saude;
- expliqgue e demonstre como tomar o medicamento.

- Oriente sobre a necessidade de se realizar os exames solicitados.

- Oriente sobre a importancia de retornar ao hospital ou a Unidade de Saude na data marcada.

- Antes da consulta marcada, se surgir algum sinal de perigo, oriente a gestante a procurar ajuda de imediato.
- Combine com a gestante a data de sua proxima visita domiciliar de acompanhamento em 15 dias.

LEMBRE-SE DE FAZER A BUSCA ATIVA DA GESTANTE QUE
NAO COMPARECE A CONSULTA DE PRE-NATAL AGENDADA. 13



A mulher DURANTE A GESTACAO

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER
Se: - Reforgar a importancia da
e: consulta pré-natal na Unidade de
v Idade entre 19 e 35 anos Saude;
ESTAGA »
v/ Nenhum sinal de perigo CS;Aﬁ DAC\}/EE - Verificar o uso correto de
ou de alerta medicacgdes prescritas;

v/ Esquema vacinal atualizado
- Aconselhar sobre alimentacgéo

saudavel e habitos de higiene;
- Incentivar o uso de preservativo;

) - Orientar sobre a importancia de
%) DICA DE SAUDE: lembre-se que o acido folico € uma vitamina que deve  fazer a prevencéo sobre o cancer
ser tomada a partir do momento em que a mulher deseja engravidar (no
minimo, 2 meses antes da gestacdo) para evitar algumas malformagdes no feto.

de mama e do colo do utero.

‘@: SIGA OS PASSOS DA PROXIMA PAGINA:
“ORIENTE A GESTANTE QUANDO PROCURAR AJUDA DE IMEDIATO” 14



A mulher DURANTE A GESTACAO |

ORIENTE A GESTANTE “\ )
QUANDO PROCURAR AJUDA DE IMEDIATO P

E importante que a gestante reconheca muito bem os SINAIS DE PERIGO
durante a gravidez. Ela deve procurar IMEDIATAMENTE a Unidade de Saude mais

préoxima caso aparega qualquer um dos sinais a seguir:

v O BEBE PAROU DE MEXER

v FEBRE
¥ DOR OU ARDOR AO URINAR
v DOR DE CABECA FORTE, TONTURA OU DESMAIO

v SANGRAMENTO VAGINAL
v PERDA DE LiQUIDO PELA VAGINA

v DOR DE PARTO




O E O NASCI
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O NA

O PARTO:

SIM
Q SINAL DE TRABALHO DE PARTO? \@

O NASCIMENTO:

SINAL DE PERIGO

NO BEBE AO SIM
NASCER? ) \,@

SIM

Q BEBE DE BAIXO RISCO ~  ACOMPANHAMENTO .




O PARTO E O NASCIMENTO

Identificando Sinais de Trabalho de Parto

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER

Se apenas uma das respostas abaixo
for SIM, existe um SINAL
DE TRABALHO DE PARTO:

Refira
TRABALHO DE a gestante,

URGENTEMENTE,
PARTO IMINENTE R » nidade de Saude.

v'Vocé percebeu saida de muco
com um pouco de sangue?

v' Perdeu liquido pela vagina?

v’ Esta sentindo dores na barriga?

(&= SIGA 0S PASSOS DA PROXIMA PAGINA:
“PROTEGENDO A GESTANTE NO CAMINHO
PARA A UNIDADE DE SAUDE”

18




O PARTO E O NASCIMENTO

GESTANTE ,
INHO A UNIDADE DE SAUDE

Alguns cuidados deverao ser tomados durante o caminho a Unidade de Saude
para evitar que a situagcao da gestante e do bebé se agrave:

- ACALMAR A GESTANTE
- COLOCAR A GESTANTE DEITADA DO LADO ESQUERDO
- SE CONVULSOES: DEIXAR AS VIAS AEREAS LIVRES (RETIRAR PROTESES

DENTARIA, LIMPAR SECRECAO DA BOCA COM PANOS LIMPOS, DEIXAR A
CABECA VIRADA PARA O LADO) E PROTEGER A CABECA DA GESTANTE.

- SE ESTIVER EM TRABALHO DE PARTO, ENSINAR A RESPIRAGAO ADEQUADA:
PROFUNDA E REGULAR.

- SE TIVER DOENGA CRONICA E PUDER
ENGOLIR DAR O MEDICAMENTO PRESCRITO.

- LEVAR O CARTAO DO PRE-NATAL.




O PARTO E O NASCIMENTO

Identificando Sinais de Perigo

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER

: - Se 0 bebé nao chora
Se apenas uma das respostas abaixo S TEE (e A
for SIM, existe um SINAL DE PERIGO: pIre:

Inicie
ALTORISCOAO | ,RGENTEMENTE

v Nao chora ou nao respira? NASCER 0s passos para ajudar

o bebé a respirar.
v Respira com dificuldade 5

ou tem gemido?
v Esta molinho? - Refira o bebé

URGENTEMENTE
a Unidade de Saude.

&~ SIGA OS PASSOS DA PROXIMA PAGINA:
“Passos para ajudar o bebé a respirar.”

20



O PARTO E O NASCIMENTO

SOLICITE AJUDA
Se possivel, peca ajuHa e um profissional experiente.

LEVE O BEBE PARA UM LOCAL PLANO E AQUECIDO
Verifique o melhor lugar na cas ibilite o bebé ficar aquecido
e com boa sustentacao para o m a mesa ou cama,
longe de corrente de ar ou ventilador. 1
COLOQUE O EM POSICAO CORRETA
O bebé deve ser deitado com a boca para cima e com 0 pescogo
ligeiramente para tras, para manter as vias aéreas abertas. 1

LIMPE AS SECREGOES DA BOCA E DO NARIZ

Enrolar uma gaze ou a ponta de uma fralda limpa no dedo indicador
e limpar com cuidado as secrec¢des da boca e do nariz do bebé ]

SEQUE O BEBE E MANTENHA-O AQUECIDO
Secar o bebé imediatamente aﬁés 0 nascimento e com mais vigor nas
costas e nas solas dos pés. N S vezes, esta secagem é
suficiente como estimulo para que o bebé inicie a respiracgéao.
Mantenha o bebé em contato pele a pele com a mae.

@\ A REANIMAGAO DEVE SER FEITA DE MANEIRA RAPIDA E ORDENADA.

A VIDA E O FUTURO DO BEBE MUITAS VEZES DEPENDEM DESSA RESPOSTA RAPIDA,




O PARTO E O NASCIMENTO

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER
Nenhum sinal de perigo ?AAOIX,\? AI;IgIgRO - Refira o bebé a

Unidade de Saude, logo
que possivel, para ser
avaliado por um
profissional de saude;

- Incentive o aleitamento
materno;

- Oriente sobre os
cuidados com o bebé.

Radilson Carlos Gomes

(Z= SIGA OS PASSOS DA PROXIMA PAGINA: ]
“PROTEGENDO O BEBE NO CAMINHO PARA A UNIDADE DE SAUDE”

22




O PARTO E O NASCIMENTO

- DIGA A MAE PARA MANTER O BEBE COBERTO E AQUECIDO,
JUNTO AO CORPO DELA.

- SE O BEBE CONSEGUE MAMAR,
OFERECA O PEITO.

23



EPOIS D

Puérpera

Radilson Carlos Gomes

24



Puérpera

SIM
QT >
NAO¢
SIM
) PutEASAIOAEL T fcoupmpneno

25



A mulher DEPOIS DO PARTO (PUERPERA)

do Sinais de Perigo

Puérpera

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER

Se apenas uma das respostas abaixo ; ;
for SIM, existe um SINAL DE PERIGOfl pugrperape [ REfr@ @ puerpera

ALTO RISCO URGENTEMENTE a

v/ Esta com sangramento vaginal em : .
grande quantiddade? Unidade de Saude.

v’ Sente dores constantes na barriga?

v’ Esta tendo febre?

v’ Seus seios estido inchados, duros
e dolorosos?

= OBSERVAR:
v’ Tristeza profunda?

(&~ sIGA 0S PASSOS DA PROXIMA PAGINA:
“PROTEGENDO A PUERPERA NO CAMINHO
PARA A UNIDADE DE SAUDE”

Brasil, 2001

26



A mulher DEPOIS DO PARTO (PUERPERA)
) A PUERPERA

ARA A UNIDADE DE SAUDE

Puérpera

- ACALMAR A MULHER

- LEVAR O BEBE JUNTO COM A MAE E AMAMENTANDO,
PRINCIPALMENTE EM CASO DE HEMORRAGIA

- SE TIVER DOR OU FEBRE, DAR O MEDICAMENTO PRESCRITO
- LEVAR O CARTAO DO PRE-NATAL E O RELATORIO DO PARTO




A mulher DEPOIS DO PARTO (PUERPERA)

VISITA DOMICILIAR DE RETORNO

Puérpera

Toda mulher depois do parto (puérpera), que tenha sido encaminhada ao hospital ou a
Unidade de Saude, necessita de uma VISITA DE RETORNO. Essa visita tem como objetivo
vigiar a saude da mulher e do bebé, verificar se ela compreendeu e esta seguindo as
orientagcoes dadas pelo profissional de saude.

Pergunte a puérpera:

- Qual foi o problema que vocé teve?

- Quais foram as orientagdes dadas para o tratamento em casa: tipo de tratamento,
nome e dose do remédio, duragcao do tratamento?

- Para quando foi marcada a préxima consulta de retorno a Unidade de Saude?

Orientagodes:

- Verifique se ela entendeu corretamente as recomendagées dadas pelo profissional de saude.
- Se a puérpera recebeu alguma medicacgao para o tratamento em casa:

- converse sobre a importancia de se tomar a medicacgao;

- peca a receita que foi entregue na Unidade de Saude;

- explique e demonstre como tomar o medicamento.

- Oriente sobre a necessidade de se realizar os exames solicitados.

- Oriente sobre a importancia de retornar ao hospital ou a Unidade de Saude na data marcada.

- Antes da consulta marcada, se surgir algum sinal de perigo,
oriente a puérpera a procurar ajuda de imediato.

- Combine com a puérpera a data de sua préxima visita domiciliar em 15 dias.

LEMBRE-SE DE FAZER A BUSCA ATIVA DA PUERPERA QUE
NAO COMPARECE A CONSULTA DE PUERPERAL AGENDADA. 28



AVALIAR

A mulher DEPOIS DO PARTO (PUERPERA)

PUERPERA

Nenhum sinal de perigo DE

BAIXO RISCO

Lembre-se de verificar se o
recém- nascido tem o seu
registro de nascimento;
caso contrario, promova
este direito.

- Se vocé tiver conhecimento
de alguma mulher que
faleceu até 1 ano apés o
parto, comunique ao seu
supervisor.

CLASSIFICAR

Puérpera

O QUE FAZER

- Refira a puérpera para a
consulta puerperal e de
puericultura na unidade de
saude;

- Informe sobre a importancia de
que ela participe do programa de
planejamento familiar para que
mantenha o intervalo minimo de
24 meses entre as gestacoes;

- Verifique se ela recebeu
vitamina A apos o parto;

- Incentive o aleitamento
materno;

- Aconselhe sobre alimentagéo
saudavel: fazer 4 a 5 refeicdes
ao dia e tomar no minimo 2 litros
de liquido por dia;

- Oriente sobre habitos de
higiene.

SIGA OS PASSOS DA PROXIMA PAGINA:
“ORIENTE A PUERPERA QUANDO PROCURAR 29
AJUDA DE IMEDIATO”

&

Brasil, 2001



A mulher DEPOIS DO PARTO (PUERPERA)

UDA DE IMEDIATO

@

Puérpera

E importante que a puérpera conheca muito bem sobre os sinais
de perigo no poés-parto. Caso ela apresente algum dos SINAIS DE
PERIGO a sequir, ela deve procurar IMEDIATAMENTE a Unidade

de Saude mais proxima

. SANGRAMENTO VAGINAL
EM GRANDE QUANTIDADE

A BARRIGA

30



Brasil, 2001
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SIM
SINAL DE PERIGO? \@

SIM

o0
SINAL DE ALERTA? \ PRIORIDADE

NAO

SIM

T ACOMPANHAMENTO -

32



do Sinais de Perigo

AVALIAR

Se apenas uma das respostas abaixo for
SIM, existe um SINAL DE PERIGO:

v Seu bebé esta molinho ou muito parado?

v Seu bebé esta tendo convulsoes ou movimentos

anormais?
Nao consegue mamar nem beber nada?

Vomita tudo?
Respira com dificuldade ou tem gemido?

Tem diarreia, fezes com sangue ou
fezes muito claras (suspeitas)?

Fezes normais Fezes suspeitas

Tem secregao purulenta no olho,
ouvido ou umbigo?

Tem pustulas na pele?
Esta com a pele amarelada abaixo do umbigo?
Esta roxo?

Tem a palma da mao muito palida?

Esta com febre ou temperatura baixa?

CLASSIFICAR

DOENGCA
GRAVE

O bebé menor de 2 meses

O QUE FAZER

Refira o bebé
URGENTEMENTE a
Unidade de Saude

Brasil, 2001

(& SIGA OS PASSOS DA PROXIMA PAGINA:

“PROTEGENDO BEBE NO CAMINHO
PARA A UNIDADE DE SAUDE”

33



O bebé menor de 2 meses _
BE
A UNIDADE DE SAUDE

E importante tomar alguns cuidados para proteger o bebé até que ele chegue
a Unidade de Saude. Deve-se evitar que ela tenha temperatura baixa (hipotermia),

hipoglicemia (baixa de agucar no sangue) ou que piore da desidratagao.
Para isso, observe o quadro a seguir:

- DIGA A MAE PARA MANTER O BEBE COBERTO E AQUECIDO,
JUNTO AO CORPO DELA.

- SE O BEBE CONSEGUE MAMAR, OFEREGA O PEITO.




O bebé menor de 2 meses
o0

2 )Identificando Sinais de Alerta

AVALIAR CLASSIFICAR O QUE FAZER

Se apenas uma das respostas abaixo
for SIM, existe um SINAL DE ALERTA: Refira o bebé

SEM DOENGCA  Ppara consulta na

v'Seu bebé é prematuro? GRAVE Unidade de Sadd
nidade de Saude
v'Ele esta com placas brancas ) .
persistentes na boca? assim que possivel.
v'Ele esta com pele amarelada acima do
umbigo?

v'Nao realizou a triagem neonatal
(Teste do olhinho, orelhinha ou do pezinho)?

v' Tem outros problemas?

= Observe na caderneta de saude da
crianca:

v'O peso esta abaixo do — 2 escore Z ?

Brasil, 2001

. . (B SIGA OS PASSOS DA PROXIMA PAGINA:
v'Esquema vacinal desatualizado? “ORIENTE A MAE QUANDO

PROCURAR AJUDA DE IMEDIATO”

v'Perdeu peso?




O bebé menor de 2 meses

COMPANHANTE

AJUDA DE IMEDIATO

E importante que a mae conheca muito bem os SINAIS DE PERIGO com o seu bebé. Ao
ensinar a mae a identificar quais sao esses sinais, vocé podera estar salvando uma vida.
Em qualquer uma das situagdes a seguir, o bebé devera ser levado URGENTEMENTE a

Unidade de Saude:
« MOLINHO, PARADO OU COM CHORO FRACO

- CONVULSAO

- NAO MAMA OU BEBE MAL
- VOMITA TUDO

CANSAGO
DIARREIA




O bebé menor de 2 meses

VISITA DOMICILIAR DE RETORNO

Ol

Toda crianga que tenha sido encaminhada ao hospital ou a unidade de saude necessita uma visita de retorno. Essa

visita tem como objetivo vigiar a saude da crianga e verificar as dificuldades apresentadas pela mae, ao cuidar da
crianga em casa. A visita devera ser feita no dia seguinte ao retorno da crianga para casa.

Pergunte a mae ou ao responsavel:

- Qual foi o problema da crian¢a?

- A crianga tem alguma dificuldade para mamar ou se alimentar?

- Quais foram as orienta¢6es dadas para o tratamento em casa?
tipo de tratamento;

dose da medicagédo e quantas vezes ao dia;

quantos dias a crianga deve tomar a medicagao.

- Para quando foi marcada a préxima consulta de retorno a unidade?

Brasil, 2001

Oriente:
- Se a crianga estiver com algum problema para mamar ou se alimentar, siga as instrugdes indicadas no quadro verde “Alimentagéo”.
- Se a crianga recebeu alguma medicagao para o tratamento em casa:

v Converse com a mée ou o responsavel sobre a importéncia de se dar a medicagéo ao bebé;

v Peca a receita que foi entregue na unidade de saude;

v Explique e demonstre como dar o medicamento ao bebé;

v Observe a mae ou o responsavel dando uma dose da medicacao ao bebé para ver se esta sendo dada corretamente;

v Verifique se a mée ou o responsavel pelo bebé entendeu corretamente as recomendagdes dadas pelo profissional de saude.
- Oriente sobre a importancia de retornar com o bebé ao hospital ou a unidade de saude na data marcada pelo profissional de saude.
- Oriente a mé&e ou o responsavel a procurar ajuda de imediato caso o bebé apresente SINAIS DE PERIGO (Caderneta da Crianga).
- Oriente sobre a necessidade de se realizar os exames solicitados.
- Combine com a mé&e ou o responsavel a data da sua proxima visita domiciliar de acompanhamento em dois dias. 37



v,

AVALIAR

v'"Nenhum sinal de perigo ou de alerta
v'Peso adequado para a idade
v’ Esquema vacinal atualizado

on

AVALIE A ALIMENTAGAO

Se apenas uma das respostas abaixo for
SIM, existe um problema de alimentagao:

v Ha dificuldade para o beber mamar?

v' Esta mamando menos de 8 vezes
ao dia?

v' Recebe outros alimentos ou
liquidos além do leite materno?

v Usa chupeta ou mamadeira?

v' Observe a amamentacéo:
Posig¢ao ou pega incorreta?

v Nenhum problema de alimentacgao
v Nenhum sinal de perigo ou de alerta
v'Peso adequado para a idade

v Esquema vacinal atualizado

O bebé menor de 2 meses |,

CLASSIFICAR

PROBLEMA
DE
ALIMENTAGAO

N

BEBE SADIO
e
PROTEGIDO

O QUE FAZER

Oriente a mae conforme o problema
encontrado:

- explique como esvaziar a aréola para
amolecer o bico e facilitar a saida do leite;

- corrija a posicao e a pega.

- mostre a mae como ajudar o bebé na
pega;

- oriente a mé&e a amamentar ao peito
tantas vezes e pelo tempo que o bebé
quiser, de dia e de noite, no minimo 8
vezes ao dia;

- oriente a mae a amamentar mais vezes,

reduzindo outros alimentos ou liquidos
até ficar s no peito;

- oriente a retirada de chupetas ou
mamadeiras.

- fale sobre os cuidados com o bebé.

- Retornar 2 dias apos, para uma nova
visita domiciliar.

- Elogie a mae;

- oriente-a sobre a importancia de néo
atrasar nenhuma vacina;

-incentive-a a continuar o aleitamento
materno exclusivo ;

- fale sobre os cuidados com o bebé.
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O bebé menor de 2 meses

Promovendo a saude: Cuidando do bebé

Voce, agente, deve estar atento as condi¢cdes de vida e higiene de cada familia durante
a visita domiciliar.

HIGIENE PESSOAL: HIGIENE DO AMBIENTE:

» Banhar diariamente e manter o bebé limpo Cuidar das roupas e utensilios usados pelo bebé.

» Limpar a regido anal e perianal:

oriente a mae que a limpeza deve ser feita a cadatroca Cuidados que se deve ter com a &gua do banho:
de fraldas, mesmo que o bebé sé tenha urinado; nos locais onde a agua tem alto risco de contaminacgéo,

aconselhe sobre a importancia de trocar as fraldas deve-se fervé-la;

com freq[]éncia’ para prevenir "assaduras"; quando a égua recebe tratamento adequado, é suficiente
oriente sobre banhos de sol sem fraldas; apenas esquenta-la.

explique sobre como proteger e melhorara irritagéo
da pele por assaduras;

explique que a higiene é feita com agua em
abundancia e que ndo se deve usar perfume ou talco;
explique que, nas meninas, a higiene deve ser feita
com movimentos no sentido davulva para o anus;
oriente a lavar as maos antes de pegar nobebé.

N

7 e CUIDADOS COM O BEBE:
: Proporcionar afeto: estimular os pais a conversar, sorrir e
7 \ w( acariciar o bebé.
£ ;
Jé\\/ Deitar o recém-nascido de barriga para cima, para evitar

= a morte subita.

Cuidados com a higiene da casa e, em especial, com o local onde
0 bebé dorme:
arejar a casa e prevenir contra fumacga;
usar sempre mosquiteiros nas areas onde existem Malaria,
Filariose, Dengue, Febre Amarela e Doenca de Chagas.

CUIDADOS COM O UMBIGO: Manter a crianga sempre agasalhada.

Cuidar do coto umbilical para evitar infecgbes:

manter o umbigo limpo e seco « P~ ”
para a Iimpezagdiériapusarélcool 70% apés o banho &= “ORIENTE A MAE QUANDO PROCURAR AJUDA DE IMEDIATO

nado cobrir com gaze ou esparadrapo. 39
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** SINAL DE ALERTA? “~— (_ PRIORIDADE
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A crianca de 2 meses a 5 anos

o Sinais de Perigo

AVALIAR

Se apenas uma das respostas abaixo for SIM,
existe um SINAL DE PERIGO:

v’ Esta letargica ou inconsciente?
v Apresenta convulsées ou movimentos anormais?

v Nao consegue mamar nem beber nada?
v’ Vomita tudo?

v’ Esta tossindo com dificuldade para respirar:
respiracao rapida, tiragem subcostal,

batimento das asas do nariz, estridor ou gemido? [’

v’ Esta com diarreia com desidratagéo:

olhos fundos,

sinal da prega presente,
bebe avidamente,
inquieta e irritada?

v’ Tem emagrecimento acentuado visivel?
v' Tem inchacgo nos pés?
v' Tem palidez palmar acentuada?

Cringa

CLASSIFICAR O QUE FAZER

DOENCA
GRAVE

Refira a crianca
URGENTEMENTE
a Unidade de

Saude

Brasil, 2001

@ SIGA OS PASSOS DA PROXIMA PAGINA:
“PROTEGENDO A CRIANGA NO CAMINHO PARA A UNIDADE DE SAUDE” 42




A crianca de 2 meses a 5 anos
PROTEGENDO A CRIANCA

NO CAMINHO PARA A UNIDADE DE SAUDE

Crianca

E importante tomar alguns cuidados para proteger a crianga até que ela chegue a
Unidade de Saude. Deve-se evitar que ela tenha temperatura baixa (hipotermia),
hipoglicemia (baixa de agucar no sangue) ou que piore da desidratagdo. Para isso,
observe o quadro a seguir:

- DIGA A MAE PARA MANTER A CRIANGA COBERTA E AQUECIDA,
JUNTO AO CORPO DELA.

- SE A CRIANCA CONSEGUE BEBER, OFERECA UM POUCO DE LEITE.

- SE NAO HOUVER LEITE DISPONIVEL,




\‘
AVALIAR

Se apenas uma das respostas abaixo
for SIM, existe um SINAL DE ALERTA:

v Esta tossindo ha mais de 14 dias?
v Esta com diarreia ha mais de 14 dias?
v/ Tem diarreia com sangue?

v/ Esta com febre ha 3 dias ou mais?

v/ Tem dor ou secrec¢ao no ouvido?

v Tem outros problemas?

= Observe na caderneta de saude da
crianga:

v' Peso abaixo do -2 escore Z ou
acima do +2 escore Z?

v, Esquema vacinal desatualizado?

F" 51GA 0S PASSOS DA PROXIMA PAGINA:
“ORIENTE A MAE QUANDO PROCURAR AJUDA DE IMEDIATO”

A crianca de 2 meses a 5 anos

SEM
DOENCA
GRAVE

« Identificando Sinais de Alerta

CLASSIFICAR

Crianca

O QUE FAZER

Refira a crianca
para consulta na
Unidade de Saude
com prioridade

.............

Caderneta de Saude da Crianga_MS 2013
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A crianca de 2 meses a 5 anos

OU ACOMPANHANTE

URAR AJUDA DE IMEDIATO

Cringa

E importante que a mie conheca muito bem os sinais pelos quais ela deve
buscar ajuda de imediato, caso a crianga piore. Ao ensinar a mae a identificar
quais sao esses sinais, vocé podera estar salvando uma vida. Em qualquer uma
das situagcdes a seguir, a crianga devera ser levada imediatamente a Unidade de

Saude:

e CANSACO (Dificuldade para respirar)
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A crianca de 2 meses a 5 anos
o0

a VISITA DOMICILIAR DE RETORNO v
il Crianca
Toda crianga que tenha sido encaminhada ao hospital ou a unidade de saude necessita de uma visita de retorno.

Essa visita tem como objetivo vigiar a saude da crianga e verificar as dificuldades apresentadas pela mae, ao cuidar da

crianga em casa. A visita devera ser feita no dia seguinte do retorno da crianca para casa.
Pergunte a mae ou ao responsavel:

- Qual foi o problema da crianga?
- A crianga tem alguma dificuldade para mamar ou se alimentar?
- Quais foram as orientagdes dadas para o tratamento em casa?

Tipo de tratamento;
« Dose da medicacao e quantas vezes ao dia;
« Quantos dias a crianga deve tomar a medicagao.
« Para quando foi marcada a proxima consulta de retorno a unidade?
Oriente:
- Se a crianga estiver com algum problema para mamar ou se alimentar, siga as instrugdes indicadas no quadro verde
“‘Alimentacgéo”.
- Se a crianga recebeu alguma medicagéo para o tratamento em casa:
converse com a mae ou o responsavel sobre a importancia de se dar a medicagao a crianga;
peca a receita que foi entregue na unidade de saude;
expligue e demonstre como dar o medicamento a crianga;
observe a mae ou o responsavel dando uma dose da medicagao a crianga para ver se esta sendo dada corretamente;
verifique se a mae ou o responsavel pela crianga entendeu corretamente as recomendacdes dadas pelo profissional de
saude.
- Oriente sobre a importancia de retornar com a crianga ao hospital ou a unidade de saude na data marcada pelo
profissional de saude.
- Antes da consulta marcada, se houver necessidade, oriente a mae ou o responsavel a procurar ajuda de imediato.
- Oriente sobre a necessidade de se realizar os exames solicitados.
- Combine com a mae ou o responsavel a data da sua proxima visita domiciliar de acompanhamento em 2 dias.
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Y,

v'"Nenhum sinal de perigo ou de alerta
v'Peso adequado para a idade
v'Esquema vacinal atualizado

AVALIE A ALIMENTAGAO {::I

Se apenas uma das respostas abaixo for
SIM, existe um problema de alimentagao:

ANTES DE 6 MESES:

A PARTIR DE 6 MESES:

Avalie sobre a alimentagéo da

crianga e compare com
0 quadro da préxima pagina.

v’ Ha dificuldade para
o0 bebé mamar?

v Tipo de alimento

v’ Estd mamando menos inadequado?

ia?
de 8 vezes ao dia* v’ Preparo inadequado

A dos alimentos?
v’ Recebe putros liquidos I

ou alimentos além
do leite materno?

v'Quantidade de

v/ Usa chupeta ou AP
X insuficiente?
mamadeira?

v' Usa chupeta ou
Observe a amamentagéo: mamadeira?

v/ Posigéo ou

pega incorreta?

v" Nenhum problema de alimentagéo

v" Nenhum sinal de perigo ou de alerta

v/ Peso adequado para a idade vacinas em dia
v Esquema vacinal atualizado

v A crianga come
sozinha, sem
supervisao?

ALIMENTAGCAO

A crianca de 2 meses a 5 anos

Promovendo a saude:
Alimentacao, crescimento e vacinas

PROBLEMA
DE

N

alimentos insuficiente?

v'Numero de refeigbes

|:>C

RIANCA SADIA
E
PROTEGIDA

Crianca

ANTES DE 6 MESES:

Oriente a mée conforme o problema encontrado:

- explique como esvaziar a aréola para
amolecer o bico e facilitar a saida do leite;

- oriente a mae a amamentar ao peito
tantas vezes e pelo tempo que o bebé
quiser, de dia e de noite, no minimo 8
vezes ao dia;

- oriente a mae a amamentar mais vezes,
reduzindo outros alimentos ou liquidos até
ficar s6 no peito;

- oriente a retirada de chupetas ou
mamadeiras.

- corrija a posicéo e a pega.

A PARTIR DE 6 MESES :

Oriente a mae/o responsavel sobre os
problemas detectados, de acordo com a
Idade da crianga conforme o quadro
ALIMENTACAO DA CRIANCA DE 6
MESES A 5 ANOS na proéxima pagina.

Retornar 5 dias apés, para uma nova
visita domiciliar.

- Elogie a méae;

- Oriente-a sobre a importancia de n&o atrasar
nenhuma vacina;

- Fale sobre os cuidados com a crianga.
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A crianca de 2 meses a 5 anos

Crianca

leite materno

» frutas e cereais

» alimentacao da
familia, mantendo

a variedade

>

>

consumir os
varios alimentos
da familia

>

Maior de
24
meses

dacos para ser
oferecido

papas, sucos,
mingaus
alimento
desfiado,
amassado ou

cortado em
pequenos
pedagos

alimentagéo
preparada para
a familia

1 fruta média
ou biscoito
sem recheio
> 8 colheres de
sopa no

minimo + 1
colher de sopa
de dleo

> avontade da
crianga

> 2 mamadas
+ 3 refeicoes
+ 2 lanches

3 refeigdes da
familia + 2
lanches de
alimentos
nutritivos

» acrianca

> seguir as

» evitar que a

Brasil, 2001

IDADE ALIMENTOS PREPARO QUANTIDADE FREQUENCIA OBSERVA(}()ES
leite materno » amassados » iniciar com 2 » comecar com 1 » introduzir um
frutas maduras, > puré colheres de vez aodia e ir alimento por vez
papas de cereais , ysar agua sopa e aumentando até e ir variando a
e legumes Tl Gl chegar a 6 chegar a 3. Se cada 2 ou 3 dias
» nado usar agucar filtrada colheres de nao estiver

ou sal sopa por amamentando,

refeicao chegar a 5 vezes
ao dia

» leite materno » pode ser o ali- > no minimo, 6 3 vezes ao dia » a crianga deve
» manter a mento prepa- colheres de (com ter um prato sé

alimentagéo da rado para a sopa por amamentacgao) para ela

fase anterior familia, mas refeigéo + 1 5 vezes ao dia » a crianca deve
» introduzir carnes, deve ser desfia- colher de (sem ser estimulada a

frango e peixe do, amassado ou sobremesa amamentacéo) comer

preparados com cortado em de oleo

pouco 6leo pequenos pe- misturada

necessita de
ajuda no

momento da
refeicao

orientagdes
anteriores

incluir a crianga
na preparacgéao da
sua refeicao

crianga coma na
frente da televisao
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